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Odpornos¢ niejedno ma imie







REFLEKSJE STAREGO LEKARZA

Pierwotny tytut tego rozdziatu brzmiat: ,Gorzkie refleksje sta-
rego lekarza” i tekst byt bardzo dtugi. Redagujac go ostatecznie do
wydawcy, poczutem do siebie pewien niesmak. Przeciez nikogo
nie interesuje, ze pracuje¢ w ukochanym zawodzie przez blisko
pot wieku i jaki byt przebieg dojrzewania mojej lekarskiej wraz-
liwosci. Narzeka¢ umiejg wszyscy, szczegélnie w moim wieku.
Ja takze, tak jak stawiani przeze mnie w niezbyt dobrym swietle
koledzy lekarze, nie od razu wiedziatem, co to jest medycyna
holistyczna. Rutynowo stosowatem antybiotyki i sterydy.

Dzieki Bogu. Pacjent i jego problemy byty zawsze dla mnie
najwazniejsze. Rozumiatem, ze choroba, szczegélnie przewlekta,
przestania caty swiat, ktéry nagle wali sie w gruzy. Niejednokrot-
nie jest to problem wszystkich bliskich i catej rodziny. Ponadto
on po prostu cierpi i nie tylko fizycznie. Nie rozumie i nawet nie
musi wiedzie¢, czy jest chory przewlekle, czy ma raka, a moze
chorobe autoimmunoagresji czy inng. Ma poczucie nieszczescia
i czuje sie zagrozony. Chce tylko wiedzie¢, czy wyzdrowieje i czy
bedzie mogt zrealizowac swoje plany, marzenia i ambicje. Czy na-
dal bedzie mogt kochac i by¢ kochany.

Gdy dowiedziatem si¢, ze mam nowotwaér, wygtositem zdanie,
ktérego dzis sie wstydze. Powiedziatem, ze moje zawodowe plany
upadty.

Pacjent w chorobie szuka lekarza, najczesciej pracujacego kli-
nicznie, najlepiej utytutowanego, z autorytetem, ktéremu z uf-
noscig powierzy wtasne zdrowie. Ale tez nie zawsze oczekuje
i wymaga leczenia. Niekiedy wystarczy tylko wskaza¢ mu droge,
da¢ nadzieje, gdy sie boi i czuje sie bezradny oraz zagubiony jak
dziecko. Kazdy z nas jest troche takim dzieckiem, ktére pragnie,
aby ktos jak ojciec poprowadzit go za reke przez ten wrogi i nie-
zrozumiaty Swiat.

o
[=%
<
=}
=
=]
=}
(7
(2N
=
2.
(¢
o
=]
=)
3
(Y
2
~D




Czy sa jeszcze tacy lekarze, nie wiem. Wiem tylko, ze zawsze
chciatem takim by¢. Szybko zrozumiatem, ze wyksztatcenie, jakie
zdobytem na studiach medycznych i doswiadczenie praktyczne,
niepoparte rozlegta wiedza, nie wystarcza do leczenia. Czesto
widziatem w swoim postepowaniu oczywiste btedy, wynikaja-
ce z wyuczonych i obowiazujacych procedur. Zrozumiatem, ze
w medycynie systemowej nie poszukuje sie przyczyn choroby,
a pacjent nie jest celem leczenia, nie jest podmiotem, ale przed-
miotem postepowania. Zapragnatem wtedy, ze udowodnie, ze
tak nie jest. Niestety, czasy doktora Judyma dawno juz odeszly
w przesztosé. Dlatego nie podporzadkowatem sie narzuconym
regutom. Zaczatem sie uczy¢. Zdobywatem kolejne specjalizacje.
Pracowatem takze klinicznie. Ale nie mam duszy naukowca ani
serca do pracy w waskiej specjalizacji. Chce pracowac wsréd
ludzi i dla ludzi.

Dokad zdaza medycyna. Na tak postawione pytania nie chce
i nie bede odpowiadat na tamach mojej ksigzki.

Mam tylko nadzieje, ze ja juz tego nie doczekam.

Wykreslitem z tekstu i tytutu gorzkie refleksje, gdyz wielu tylko
o nich méwi. Zdatem sobie sprawe z tego, ze Swiat tak jak ewo-
lucja nie stoi w miejscu. Cofnac tego, co umarto, nie mozna. Ale
zawsze trzeba miec nadzieje, ze to, co powstanie, aby wypetnic¢
luke, bedzie lepsze. Czy bedzie, nie wiem. Z pewnoscia bedzie
lepiej przystosowane lub zniknie. Uczymy sie przeciez o wymar-
tych cywilizacjach. Byty. Czy byty gorsze, nie sadze.

Jestem emerytem, lecz nie na emeryturze. Pacjenci nie wyra-
zili zgody. Wiec pisze kolejna ksiazke, aby doswiadczenia prak-
tyczne, jakie zgromadzitem leczac, mogty stuzy¢ w przysztosci
pacjentom, a nie rozptynety sie w mroku wraz z moim odejsciem.
Bég i tak byt taskaw da¢ mi jasng gtowe i niezbedny czas, aby
przekazac¢ czesc¢ tej wiedzy wielu kolegom lekarzom, ktérzy ze-
chcieli mnie stuchac.



Leczac choroby nowotworowe, przewlekte, rzadkie i niewy-
leczalne, zauwazytem, ze procesy choroby stosunkowo tatwo
mozna zatrzymacd, odwrdcic, a nawet czasami cofnagé. Nazywam
to punktem zero. Nie jest to niestety akt wyleczenia. Udowadnia
jednak, ze ogét choréb z autoagresji, wiekszos¢ nowotworowych,
a wszystkie o zaburzonym metabolizmie, mozna wyleczy¢, regu-
lujac procesy zyciowe organizmu.

I tu mé6j niepokorny chochlik w moim mézgu wtraca zda-
nie, ktérego miato nie by¢ w tej ksiazce. Przeciez ludzie trwa-
le i nieodwracalnie zdegradowali swoje srodowisko bytowania.
Bez niego prawidtowe mechanizmy zyciowe nie moga zacho-
dzi¢. Gatunek ludzki skazany jest na wymarcie, a w najlepszym
przypadku na warunki hodowli kontrolowanej, do ktérej jest
niebezpiecznie blisko. Chyba ze zdarzy sie cud lub ewolucyjna
hybryda.

Zupelnie nowa jakos¢ wprowadzito spostrzezenie, ze odwro-
cenie proceséw choréb przewlektych i nowotworowych mozna
osiagnac, pobudzajac odpornos¢ wtasng organizmu. Wcale nie
musi sie stosowac skomplikowanych lekéw przeciwnowotwo-
rowych, nawet holistycznych. Dodatkowo zrozumiatem, ze aby
osiagnac sukces w leczeniu nowotworéw, nalezy zastosowad
wszystkie mozliwe sity i sSrodki. Nawet chemioterapie, jezeli oka-
Ze sie ona niezbedna. Nawet operacje. Wybrzydzania, ze nie sg
to metody holistyczne, nalezatoby zakwalifikowac jako nadmierny
puryzm i lekcewazenie zdrowia i zycia pacjentéw. ,Panu Bogu
Swieczke, a diabtu ogarek”.

Jak wspomniatem powyzej, najwieksze sukcesy w odwracaniu
proces6w nowotworowych uzyskaliSmy, wspomagajac naturalne
procesy odpornosci wlasnej organizmu. Co wiecej, sprawdzato
sie to w odwracaniu proceséw choréb przewlektych.

Grasica nazywana jest naczelnym narzadem odpornosciowym,
tarczyca energetycznym. Bez sprawnie dziatajacej mikrobioty jeli-
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towej trudno wyobrazi¢ sobie mozliwos¢ jakiegokolwiek leczenia.
Dlatego tez gtéwnie o tych narzadach traktowac¢ bedzie moja
ksiazka. Mam tylko nadzieje, ze wyciagniecie Paristwo, jako moi
czytelnicy, jak najwiecej korzystnych wnioskow i zastosujecie je
w praktycznym zyciu. Tematy te sq bardzo trudne i skomplikowa-
ne, praktycznie nie goszcza w opracowaniach holistycznych. Sa
takze starannie omijane nawet przez autoréw naukowej medycy-
ny systemowej. Akurat temu dziwic sie nie nalezy, gdyz niektore
funkcje grasicy i tarczycy sa celowo zaktamywane, a rola mi-
krobioty jelitowej pomijana i celowo niedoceniana. Oczywiscie,
zdaje sobie sprawe z faktu, ze przez to moja relacja bedzie mniej
naukowa i z koniecznosci straci na szczegétach.

Dla scistosci i porzadku chciatbym podkresli¢, ze moja ksigz-
ka nie ma ambicji naukowych. Mimo to kazdy méj wniosek jest
merytorycznie sprawdzalny. Obiecuje Parstwu, jako moim czy-
telnikom, ze bede starat sie usilnie, aby przedstawiane na tamach
tej publikacji fakty pozostaty faktami.

Jako pierwszy z omawianych tematéw przedstawie grasice. Jest
to narzad praktycznie przez nauke niezbadany. Jej rola w organi-
zmie jest nawet zaktamywana. Twierdzi sie mianowicie, ze zanika
z wiekiem. Niektorzy badacze idg dalej we wnioskowaniu. Uwa-
Zaja grasice za narzad reliktowy i niepotrzebny. Swoje twierdzenia
wywodzga z faktu, ze u kilkudniowych noworodkéw, w trakcie
operacji neurochirurgicznych, grasice w catosci sie usuwa, co nie
jest prawda. Dzieciaki zyja nadal, lecz nie uwzglednia sie faktu,
ze poniekad spetnita juz swoje pierwsze zadania. Ponadto nigdy
nie jest usunieta w catosci. Lekcewazona jest takze hormonalna
czynnosc grasicy.

Te i inne zagadnienia wyjasniat bede na kartach tej ksiazki.

Bede omawiat grasice, jej funkcje odpornosciowe i hormonalne
oraz choroby z nig zwiazane. Gtéwnie bede pisat o zjawiskach
odpornosciowych.



NAPISALEM DRUGA KSIAZKE

Drogi czytelniku,

Mam petng Swiadomos¢, ze ksiazka, ktérg napisatem, bedzie czy-
tana nie tylko przez pacjentéw, ktérzy sa zwolennikami metod me-
dycyny holistycznej. Stusznos¢ wtasnych decyzji zechca sprawdzié¢
takze ci, co sg leczeni konwencjonalnie, szukajacy procedur co
najmniej niepolecanych w ramach powszechnie obowiazujace-
go systemu ubezpieczenri zdrowotnych. Po prawdzie w réznych
krajach rozmaicie on dziata.

Mam nadzieje, ze skorzystaja z niej takze, jako z formy po-
radnika, naturoterapeuci i fachowcy medycyny holistycznej oraz
zyczliwi dla gtoszonych przez nas prawd i stosowanych metod.

Z cata pewnoscia, rzetelnos¢ podawanych informacji zechca
sprawdzi¢ réwniez koledzy lekarze, ktérych specjalizacje doty-
cza podejmowanych przeze mnie tematéw. Materiat do polemiki
znajda, jesli tylko zechcg, endokrynolodzy, immunolodzy, neuro-
lodzy, a takze przedstawiciele innych specjalnosci medycznych
zwiazanych z tematami omawianymi w tej ksigzce. O takie uwagi,
nawet krytyczne, uprzejmie zabiegam.

Prosze jednak o nieuzywanie stwierdzen, ze choroba zosta-
ta powszechnie uznana za niewyleczalng i ze takie obowiazuja
procedury. Taka argumentacja jest niemerytoryczna i czesto jest
formutowana przez Rzecznikéw Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
Lekarzy. Nie uznaje takze, ze tak formutuje to medycyna faktéw,
ktora opiera sie wytacznie na badaniach naukowych w renomo-
wanych osrodkach badawczych. Sg rézne badania i rézne prawdy.

Jezeli my, terapeuci, bedziemy dostatecznie wiarygodni
i wzbudzimy zaufanie oraz szacunek, to nasz podopieczny,
zwany pacjentem, odzyska wiare w medycyne i bedzie nazywat
ja skuteczng. Nie zmuszajmy go do dzielenia jej na holistyczna
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i systemowa. Nie wywotujmy i nie podsycajmy niepotrzebnej na-
rodowej wojny.

Mam gteboka nadzieje, ze ksiazka, ktéra whasnie kupites i za-
czynasz czytaé¢, umozliwi osiagniecie tak okreslonego celu.

Pacjent potrzebuje przede wszystkim spokoju, ktéry wynika z za-
ufania do lekarza. Nie moze on mie¢ najmniejszej watpliwosci, ze
dziatajacy w jego imieniu potezny system Opieki Zdrowotnej nie
dziata dla jego dobra. Jezeli wybierze ustugi oferowane przez me-
dycyne holistyczng, to tez musi wybierac¢ sSwiadomie i samodzielnie.
Taka jego decyzja naktada na nas, terapeutéw, ogromna odpowie-
dzialnosé. Postep zalezy od podwazania dogmatéw, a uleganie im
zwalnia od myslenia, a nawet od odpowiedzialnosci.

MUSIMY NIE TYLKO LECZYC, LECZ PRZEDE WSZYSTKIM
PROWADZIC EDUKACJE

Podopieczni powinni zna¢ zasady zdrowego trybu zycia. Na-
szym zadaniem jest przekonac ich, ze chcemy ich dobra. Musza
nam zaufac, lecz swiadomie. Nikt nie ma prawa decydowac za
pacjenta lub w jego imieniu.

Tematy podejmowane w tej ksigzce nalezg do kontrowersyj-
nych i bardzo rzadko goszcza w opracowaniach naukowych. Nie
ma ich takze w publicystyce, a przeciez to ona informuje nas, co
jes¢, w co sie ubierac, co méwic i co jest modne. W konsekwencji
moéwi nam sie, co i jak mamy mysleé. Te metody, zwane bardzo
tadnie edukacja spoteczng, niosa za sobg przymus dostosowania
sie do narzuconych norm.

W odniesieniu do zdrowia obowiazuje spotecznie akcepto-
wany system, oparty na leczeniu objawowym oraz wynikajace
z niego zakazy, nakazy i ograniczenia. Jednym z nich jest minima-
lizowanie lub negowanie zasad zdrowego trybu zycia, nie méwiac
juz o naturalnych metodach leczenia.



Najbardziej donioste w skutki zdrowotne, a wiec i mato etycz-
ne, jest faworyzowanie i finansowanie prac naukowych, ktére
potencjalnie mogtyby przynies¢ wymierny zysk koncernom me-
dycznym i finansowym.

Wprowadzono dogmat nieomylnosci dla obowigzujacej kon-
cepcji leczniczej. Niesie to ze sobg koniecznos¢ stosowania
przymusu w stosunku nie tylko do pacjentéw, ale takze lekarzy.
Pacjent niejednokrotnie podejmuje decyzje zdrowotne pod presja
strachu, ze zostanie wykluczony z systemu opieki, a zatem prak-
tycznie pozbawiony mozliwosci refundowanego leczenia.

Lekarz, nie tylko ze strachu przed Izba Lekarska i nie z powodu
braku wiedzy, nie zaprotestuje przeciwko systemowi. Rzeczy-
wistym powodem jest obawa utraty etatu i zwigzanych z nim
udogodnieni i uprawnieri. Pacjent jest koicowym ogniwem tego
systemu, wobec tego w konsekwencji traci najwiece;.

Koniecznosc prowadzenia intratnej gospodarki lekami i genero-
wania odpowiednich dochodéw wymusza na decydentach finan-
sowych, a poprzez to takze na wtadzach lekarskich, koniecznos¢
stosowania restrykcji dla niepokornych.

Z wieloma tezami, ktére wywodze i ktére probuje udowodnic,
bazujac na dowodach wyleczen oraz wieloletniej praktyce lekar-
skiej, nie zechce zgodzic sie klasycznie wyksztatcony immunolog
czy endokrynolog. Jedna z nich jest rzekomo udowodniona i méwi,
Ze grasica zanika z wiekiem. Inna, ze nie ma mozliwosci przyczyno-
wego leczenia choroby Hashimoto czy Gravesa-Basedowa, lecz tyl-
ko fizyczne jej zniszczenie i zastepcza suplementacja hormonalna.

Musicie mi wierzy¢, ze nie przemawia przeze mnie proznos¢
czy chec¢ udowodnienia przeciez nie swoich racji. Jedynie cytuje
innych autoréw, ktérych osiagniecia gtoszone sg jako sprzeczne
z medycyna naukowa. To akurat jest zrozumiate.

Nie moga istnie¢ dwie prawdy. Wtedy jedna z nich jest herezja
i musi by¢ scigana z urzedu. Chyba ze dotyczy polityki.
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Nauka nie chce uzna¢, ze procesy zyciowe sa zbyt skompliko-
wane, aby metody badawcze mogty ogarnac je wszystkie jedno-
czesnie w tym samym odcinku czasowym, a zachodzg praktycznie
jednoczesnie. Dzieja sie na zbyt wielu poziomach — tkankowych,
komérkowych i energetycznych — aby nauka mogta stwierdzic¢, ze
s od siebie niezalezne. Taka jest prawda o medycynie naukowe;j.

Kieruje sie wytacznie potrzeba dania nadziei pacjentom ska-
zanym na choroby uznane z definicji za niewyleczalne przez
medycyne naszych czaséw. Sa to choroby przewlekte i z auto-
immunoagresji.

Odpornos¢ cztowieka to nie tylko prosty proces metabolicz-
ny czy immunologiczny. Nawet nie jest to zdolnos¢ organizmu
do szybkiego powrotu do zdrowia czy sktonno$¢ pozostawania
w stanie choroby. To kalejdoskop zmieniajacych sie dynamicznie
zewnetrznych i wewnetrznych sit. Jedne usituja doprowadzi¢ do
zniszczenia i $mierci organizmu, a drugie sie temu przeciwsta-
wiaja. Dziataja na wielu poziomach mechanizméw zabezpie-
czajacych. Nazywamy je procesami obronnymi lub po prostu
odpornoscia. Zabezpieczenie terytorium organizmu ludzkiego
wymaga Scistego wspétdziatania praktycznie wszystkich uktadéw.
Musza one harmonijnie pracowa¢ w warunkach fizjologii i pa-
tologii. Ratuja organizm w sytuacjach kryzysowych, od immu-
nologicznego poczawszy, poprzez hormonalny, neurologiczny,
komdrkowy, na procesach energetycznych koriczac.

Zrozumienie i praca nad tymi tematami wymaga wielospecja-
listycznej wiedzy i holistycznego spojrzenia. Moze dlatego tak
trudna jest w odbiorze dla przedstawicieli jednokierunkowych
specjalizacji.

Wielokrotnie zmieniatem tres¢ i forme tego rozdziatu, ale za-
wsze powstawata fragmentaryzacja w przekazie o dziataniach
zachodzacych na r6znych poziomach. Wymagato to statego od-
wotywania sie do wiedzy juz przekazanej lub opisu procesow



zachodzacych w organizmie jednoczesnie. Nie zadawalata mnie
taka relacja. Dlatego tez postanowitem te bardzo trudng wiedze
przekazac pacjentom i czytelnikom jezykiem prostym, jak naj-
bardziej zrozumiatym. W przypadkach trudnych to nawet obra-
zowym, w postaci opisu zdarzenri zachodzacych w okreslonym
czasie i przestrzeni. Bede uzywat nawet formy opowiesci czy
przemawiajacej do wyobrazni bajki. Mam nadzieje, ze spetni to
wymagania moich czytelnikéw, ktérzy nie dysponuja wiedza fa-
chowa. Wymusi to oczywiscie koniecznos¢ przedstawiania pro-
blematyki w sposéb uproszczony, niekiedy schematyczny. Jest
to o tyle istotne, ze obrona organizmu cztowieka i immunologia
praktycznie zdominowaty tematyke mojej ksiazki. Mam tylko
nadzieje, ze potrafitem sprostac¢ temu zadaniu.

Z szacunku do moich kolegow lekarzy terapeutéw przed-
stawiam naukowe aspekty tej problematyki bardziej fachowo
i szczeg6towo. Robie to w formie tekstéw wydzielonych inng
wielkoscia czcionki. Pozostaje mi tylko mie¢ nadzieje, ze ich kry-
tyczne spojrzenie uwzgledni gtéwny cel napisania ksigzki, to jest
chec dotarcia do jak najszerszej rzeszy czytelnikéw. Pozwoli to
na oméwienie tematyki w koniecznych skrétach i uproszczeniach.

Chce réwniez z cala moca oswiadczyé, ze moja ksiazka nie ma
ambicji bycia dzietem czy publikacja naukowa.
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LECZENIE W NASZYM OSRODKU

Chciatbym zdradzi¢ Paristwu kulisy, a moze i tajemnice powsta-
nia tej oto ksiazki. Potrzebe jej napisania wymusita tres¢ poprzed-
niej, a nawet sam jej tytut. Pamietacie? — ,Odwracanie proceséw
nowotworowych”. Juz wtedy wiedziatem, zZe nie istnieje choroba
zwana rakiem. Zdatem sobie sprawe, ze choroby przewlekte sg
tylko inna, nienowotworowa forma zaburzonego metabolizmu,
komunikacji nerwowo-miesniowej, gry hormonalnej, rywalizacji
proceséw naprawczych i Smierci komérkowej. Sq one systemem
wieloosiowego oraz wieloptaszczyznowego tarica zdrowia i cho-
roby. Te oczywiste dzi$ prawdy nie byty wtedy dla mnie tak jed-
noznaczne. Moi pacjenci, a byto ich wielu, odzyskiwali zdrowie.
Cieszytem sie wraz z nimi. Bytem dumny z uzyskiwanych efektéw.
Niestety czes¢ z nich w jakims$ procencie umierata. Organizm
pozwalat na nawrét choroby. Ptakali nie tylko bliscy, cierpiatem
przede wszystkim ja oraz moj personel. Nie czas i miejsce na
sentyment czy statystyki.

Zauwazytem wtedy istnienie dwéch zjawisk. Pierwsze i naj-
wazniejsze z nich to to, ze chorobe nowotworowa stosunkowo
w wiekszosci przypadkéw fatwo mozna zatrzymacd. Piszac to zda-
nie, zawahatem sie, gdyz proces nowotworowy nie jest patologia,
w sensie dostownym, a proba oddzielenia i usuniecia szkodliwe;j
tkanki lub procesu z organizmu. W tym rozumieniu, rzeczywiscie
jest proba przywracania utraconego zdrowia. Organizm zacho-
wuje sie wtedy jak auto w btotnych koleinach. tatwo z drogi
wypadnie i bedzie katastrofa, a ze przy okazji zabije wtasny or-
ganizm, no c6z... Nasz organizm nie musi myslec¢ i czu¢ tak jak
my i nasi bliscy.

Zaczatem nazywac to zjawisko uspieniem procesu. Nie jest to
niestety wyleczenie z choroby. Po zatamaniu homeostazy, o ktérej
zamiescitem wiele informacji w pisanej ksigzce, zaawansowanych



patologicznych zjawisk i zmian, ktére je powoduja, nie da sie
tatwo cofngé. Chyba ze za sprawg cudéw, a te takze widziatem.

Nalezy zapytac, dlaczego choroba powraca? Zauwazytem, ze
nawet radykalna zmiana diety na prawidtowa oraz suplementacji
na wiasciwa nie zawsze prowadzi do wyzdrowienia. Btedna droga,
jaka obrat organizm w rozpaczliwej prébie zdrowienia, jest przez
niego konsekwentnie realizowana. Aby go z tej drogi zawrécic,
wymagane sg bardziej radykalne metody i procedury. Analogicz-
nie do przywotywanej powyzej sytuacji drogowej, niezbedny jest
znakomity kierowca, dobre auto i dostosowane do warunkéw
opony. Niejednokrotnie wystarczy tut szczescia, lecz najczesciej
wszystkie te elementy sa niezbedne. Nalezy do nich chirurgia
onkologiczna, chemioterapia i radioterapia po stronie onkolo-
gicznej, a preparaty zwalczajace raka typu kurkumina, 6-shogalol,
amigdalina oraz wiele innych suplementéw i metod stosowanych
w medycynie holistyczne;j.

Wiem, wiem. Ja tez o onkologii systemowej wyrazatem sie
wylacznie negatywnie. Prawde méwiac, nie zmienitem zdania.
Zarejestrowatem i opisatem jednak wielu, ktérzy oczekiwali ode
mnie jedynie wsparcia w zakresie suplementéw i diety. Podsta-
wowe leczenie postanowili oprze¢ na chemio- i radioterapii. Taka
byta ich wola, a wola pacjenta jest Swieta. Do wczesnych opera-
cji niejednokrotnie namawiatem sam. Nie czuje sie winny. Mato
tego, nawet jestem z siebie dumny. Szczegélnie teraz, kiedy mam
wiecej doswiadczenia i nowe obserwacje. Co do nich. Praktyczne
zastosowanie nowej, rewelacyjnej metody diagnostycznej w za-
kresie choréb nowotworowych opisze w innym miejscu.

Nalezy jasno stwierdzi¢, ze méwie o pacjentach ufajacych me-
dycynie systemowej. Ci takze, mimo ze leczenie ich oparte byto na
chemioterapii i innych terapiach akademickich, czesto odzyskiwa-
li zdrowie. Gdybysmy ortodoksyjnie powotywali si¢ na nauki wie-
lu staw leczenia naturalnego, bytoby to niemozliwe. A jednak to
obiektywna prawda. Jezeli wykluczy¢, ze jestem cudotworca, a co
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do tego nie mam zadnych watpliwosci, to w tym szaleristwie jest
metoda. Ale jaka ona jest i czy istnieje postepowanie posrednie?
Zbierzmy fakty. Moze nie jest stuszng jedna droga, jedna proce-
dura czy jeden autorytet, w ktéry juz chyba po prostu nie wierze.
Moze by tak krok po kroku wykorzystac kazda szanse. Dla dobra
pacjenta. Tak po ludzku ,Panu Bogu swieczke, a diabtu ogarek”.
Nawet nie trzeba wtedy przyznawac sie do herezji.

DRUGIE ZJAWISKO, KTORE OBIECALEM OPISAC. Wyleczenie
pacjenta z choroby przewlektej czy tez nowotworowej i pozosta-
wienie go wtasnemu losowi przypomina sytuacje nawréconego
natogowca, ktéry dla uczczenia rocznicy pokonania uzaleznienia
wypija kieliszek wodki. Chciatbym powiedzie¢, ze niejednokrot-
nie wznowy nowotworéw obserwowalismy nawet po kilkunastu
latach. Widze rozpacz na twarzy pacjenta pytajacego ,czy ja juz
zawsze bede musiat stosowad diete, zazywac suplementy?” Za-
wsze, zawsze... Nie ma powrotu do dawnych nawykéw.

Nalezy zaopiekowac sie pacjentem wyleczonym, podleczonym,
z odwréconym procesem choroby przewlektej lub nowotworowe;j.
Pacjent nie moze odbierac koniecznosci dbania o wtasne zdrowie
i czuwania nad prawidtowym przebiegiem leczenia jako ofiary
z jego strony. Musi mie¢ swiadomos¢, ze oto wkracza w nowy, lep-
szy $wiat. Swiat zdrowia i dobrych relacji z samym sobg i ze swoim
otoczeniem.

Uwazny czytelnik z catg pewnoscia zauwazyt, ze pomingtem
znaczacym milczeniem leki stosowane powszechnie w leczeniu
choréb nowotworowych w medycynie holistycznej. Zrobitem to
z pewnym wyrachowaniem z kilku powodéw. Powotujac sie na
schematy leczenia i dawkowania, obowiazujace w wielu klini-
kach niemieckich, zalecany czas kuracji wynosi niejednokrotnie
wiele miesiecy. Doradza sie réwniez taczenie kilku preparatow
jednoczasowo. Nie moge pominac tutaj kwestii cen. Leki te sg
poza zasiegiem finansowym wiekszosci polskich pacjentow.
Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze do naszego leczenia



trafiajg najczesciej pacjenci w bardzo zaawansowanym stadium
choroby.

Leki wzmiankowane powyzej, typu kurkumina, 6-shogalol,
amigdalina i inne, maja bardzo wysoka skutecznosé¢. Niestety, na
rozwiniecie swego dziatania potrzebuja po prostu czasu. Duzo
wiecej niz standardowo i schematycznie podawane w tak zwa-
nych terapiach systemowych. Doszedtem do wniosku, na szcze-
Scie nie tylko ja, ze dobro pacjenta jest prawem najwyzszym.

W tym rozumieniu leczenie w naszym osrodku opiera sie na
nieco innych zasadach.

Nadrzednym celem terapii, jezeli tylko uda sie opanowac bez-
posrednie zagrozenie co do zycia i gwattownego pogorszenia
sie stanu zdrowia, po odwrdéceniu proceséw nowotworowych
lub choréb przewlektych, jest skierowanie do walki wiasnych sit
obronnych pacjenta.

Jak to robimy, opisze jednak przy nastepnym spotkaniu z Pan-
stwem. Bedzie to jednoczesnie kolejny rozdziat ksigzki.
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