SPIS TRESCI

Odpornosé niejedno ma imig........coueevueevecnecnrcciccnneennnes 9
REFLEKSJE STAREGO LEKARZA . .vvveeeeeeeneineeeneeneeaeeeeeeeeeeeeeeeens 11
NAPISALEM DRUGA KSIAZKE. ..evvvvvveeieeeiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 15
LECZENIE W NASZYM OSRODKU ....vveveneenrrniineieneeneeveeeeeeeeeeeeens 20
TAK LECZYMY attvteeieeteeeeeee ettt 24
ODPORNOSC NIESWOISTA | WRODZONA ...coveeeeeennnnanns 31
ODPORNOSC AKTYWOWANA PORODEM.....cuuunneeeeeeieeevevnrannnnns 39
SKEADOWE ODPORNOSCI NATURALNE] «.ceeeeeeeee e 46
BARIERA SKORY ...ttt e e ee ettt e e e e e e e e e eas 48
BARIERY BEON SLUZOWYCH .evvvvvieeerieiiieieieeeeeeeeeeeee e e, 51
ODPORNOSC JELITOWA ...evvveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e 54
BARIERA JELITOWA .« .eeteeeeeetteeetnetteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneenaaeneens 57
BAKTERIE SA WSROD NAS ..ot eee e e 65
ZAPALENIE .ttt ee ettt e e e et e e e e e e e e e e e ee e e e nnnaanes 70
GrasiCa FZAAZi ..cceeeueueireecneeeeeinneieeccneieecnaeeeecsseesecssnnssssnnes 81
WYPRAWA W GEAB NASZEGO CIALA .....cooviiiieiieeeeeeeeeeeeeenaans 83
BUDOWA | FIZJOLOGIA GRASICY .vvvvevviieeieeeiieeiieeieeeeeeeeeeeeeeen, 92
HORMONY GRASICY .eieeeieeieeeeeeeeneeeeneaneeseseneeeeeaeeeeeeeeeeeeens 106
CHOROBY GRASICY vvvivviiiiiieiiieeee e 114

RAK GRASICY ZWANY GRASICZAKIEM ..evvvvevevvveveeeveevveeveeeeenn 114

MYASTHENIA GRAVIS PSEUDOPARALYTICA «.vvvvvveveeeeveeveeeennn. 116

ZESPOL SJOGRENA ....cetvviiieieeeeeeeee et ee e e e e e nnns 121
ODPORNOSC ..ottt et 126
ODPORNOSC SWOISTA ..eevveieieeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeee e eeeeennnens 131
NIEDOBORY ODPORNOSCH ..vvvvvvvveeereeereeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeens 138
TEREN BITWY UKEADOW OBRONNYCH ...coeevieiieeeeieeccnnnnnnns 146
SIEC CYTOKIN ettt et ettt e e et e eee e e e e ee e aeannnen 153

NADWRAZLIWOSC et 159




PRZYCZYNY CHOROB TARCZYCY «.vvvevennrnnrrnerrereneeneeneeeneeeeeeeeens 169
TYREOLIBERYNA ..evvvevttieieieeeeeeeee e e ee e ee e e ee e e e e e 173
OS PODWZGORZOWO-PRZYSADKOWA ....cvuvueeneeeeeeeeeeveeeannnnns 176
JOD e 180
JOD A WOLE OBOJETNE ...t eeeeeteeeeesteneveneeaeeveeeveeveeeeeens 185
FIZJOLOGIA WYDZIELANIA ... e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeeeeeeeeee e 188
GENETYKA A CHOROBY TARCZYCY ..coeeieeieeeeeeieeeeeeeeeeennnaans 197
WRODZONA NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY ...eeeeeeeeeeeennnnnnns 203
JAWNA NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY «.eeeeeeeeeeieieeeeee e 208
NIEWYDOLNOSC KOMORKOWA TARCZYCY ...coevvvevevirreieeeeennnn. 215
CHOROBA GRAVESA | BASEDOWA ....cceoeviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeenans 221
SZCZEGOLNE POSTACI CHOROB TARCZYCY ..veveneenennnnnnnnenns 230
RAKI TARCZYCY .ottt 238
Jelita czy bakterie?..........ouuevuivveineenrcniecnecnncnnccnnecnnnes 241
ODZYWIANIE IJEGO ROLA ...cooiiiiiiieieeeeeeeeeeeee e 243
MIKROFLORA JELITOWA . ....coiiiiiiiiiieieeeeee e 278
MIKROBIOTA POWIKEANA ....ooiiiiiiiiiieeiee e 284
ROZSZCZELNIENIE BARIERY JELITOWE] «evvvvvvevvenreneiveeeeevveeveeeeeens 290
NIETOLERANCJE POKARMOWE, ALERGIE......cccvvviieiieeieeeieeeeeennnn, 294
ALERGIE CZY NIETOLERANCJE POKARMOWE .....ccooveeennnnnnnnnnns 301
ZESPOL JELITA DRAZLIWEGO ..oevviiiiiieiiieeieeieeeeeeeeeeeeeeee e 305
CELIAKIA ©eevttteeetteeeeeee ettt eeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e eesee e e e nnnaanes 310
NIECELIAKALNA NIETOLERANCJA GLUTENU .coovvveviieeieeeieeeeeenne, 315
CHOROBA DUHRINGA ....ovviiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 320
CHOROBY GLUTENOZALEZNE ...coiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 323
NIESWOISTE CHOROBY ZAPALNE JELIT wvvvvvvviiiiiiieiieeieeeeeeeeeenen, 327
COLOSTRUM . cttvvtevieeteeeeeeee ettt ee e e e e e e e e e e e e e e eesees e e eanaanes 332

MUKOWISCYDOZA ..ccniiiiiiiiiiiiiiennee s 344



Strach. Choroby gorsze niz smierc..........coueevecerueninccnnene 347

BORELIOZA — OBJAWY — DIAGNOSTYKA — LECZENIE................... 349
REWOLUCJA W PROFILAKTYCE, DIAGNOSTYCE

| TERAPI NOWOTWOROW ...cvvvvviiiiiieiieeeieeeeeeeee e 372
WITAMINY Diaevvvvvieiieeiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e eeeees e e ennnaanes 376
PRZYTARCZYCE ieiiieiiieeee oo e oo eee et eae e e 387
OSTEOPOROZA .cvvveeiiieiieeieeeeeeeee et 393
LEPTYNY | GRELINA TO PRZEKLENSTWO KOBIET .evvvvvvvevvreereenneen. 403
OTYLEOSC NIEJEDNO MA IMIE e uenieeeeeeeeeeeeiei e 411
AUTORECENZJA c.vvvveeeeieeieeee ettt ee e e 419

NA ZAKONCZENIE <.ttt e e e e 423




